
Aimer désespérément 
A. Comte-Sponville, E. Klein et J-Y Leloup 
Coll. Espaces libres, Albin Michel 6€ 
L’amour est-il un sentiment ou une énergie pure 
déposée là, dans un repli du temps ? Est-il légi-
time de penser que l'amour puise ses forces dans 
l'espoir et l'espérance, ou au contraire que seul 
«l'amour désespéré» est garant du bonheur et de 

la joie ? Un philosophe, un physicien et un théologien nous 
offrent leurs réflexions pour une meilleure compréhension de 
l'être. 

Les âges de la vie 
Christiane Singer 
Coll. Espaces libres, Albin Michel 7,50€ 
Réflexions sur les âges de la vie, la beauté, les 
ressources de chacun. Dans notre société où 
certains veulent grandir trop vite tandis que 
d'autres s'angoissent au moindre signe de vieil-
lissement, il est urgent de redécouvrir les riches-

ses des différents âges de la vie. 

Apprendre à être heureux 
Lytta Basset, J-P Guetny, Marek Halter 

Coll. Espaces libres, Albin Michel 6€ 
Peut-on tirer profit de ses échecs ? Faut-il avoir 
peur de ses émotions ? Comment vivre quand on 
n'a plus d'espoir ? Peut-on apprendre à s'aimer 
soi-même ? Autant de questions dont les tentati-
ves de réponses ici rassemblées peuvent éclairer 
le chemin de la vie. Ce livre rassemble l’intégralité des dia-
logues de la neuvième conférence de l'Etoile. 

Le désert intérieur 
Marie-Madeleine Davy 

Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 8€ 
Le désert a toujours fasciné les hommes épris 
d'absolu. Le peuple hébreu y a reçu la Torah et y 
a séjourné quarante ans, et les sables d'Égypte 
ont eu leurs ermites. Le désert géographique 
symbolise celui du dedans, qui n'est pas un lieu 
mais un état d'écoute, de vision, de rencontre avec soi-même. 
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Islam 
L’islam expliqué par 
Malek Chebel, Coll. Tempus, Perrin 8€ 
Explication de la doctrine de l'islam, de son 
développement au fil du temps et de son emploi 
au quotidien en quelques chapitres : qui est Mu-
hammed ? Quel est le dogme de l'islam ? Quels 
sont ses grands courants ? Qui sont ses prophè-
tes ? Qu'est-ce que le ramadan et le soufisme ? 
Quelle place l'islam fait-il à la modernité ? 

Le soufisme - voie intérieure de l’islam 
Eric Geoffroy 

Coll. Points Sagesses, Seuil 8,50€ 
Dimension intérieure de l’islam sunnite, le sou-
fisme repose sur la transmission, de maître à 
disciple, d’une énergie spirituelle vivifiée par le 
prophète Muhammad. Ecrit par un spécialiste du 
soufisme, cet ouvrage nous fait découvrir les 
doctrines, l’histoire et les pratiques initiatiques 
du soufisme. 

Rubâi’yat - Rûmi 
Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 8€ 
Djalâl-od-Dîn Rûmî que le monde de l'Islam 
désigne, par respect, comme «notre maître»   
n'est pas seulement l'un des plus hauts penseurs 
mystiques de tous les temps, un voyant qui (au 
XIIIe siècle !) parlait de la fission de l'atome et 
de la pluralité des systèmes solaires, il est aussi 
l'une des plus grandes figures de la littérature 
universelle, et le fondateur de l'ordre des dervi-
ches tourneurs. 

Les chrétiens d’Allah 
Lucile et Bartolomé Bennassar 

Coll. Tempus, Perrin 11,50€ 
Une histoire de la conversion forcée ou volontaire 
des chrétiens à l'islam. La plupart furent emmenés 
en captivité un soir de défaite, après une razzia ou 
victimes de la course «barbaresque» en Méditerra-
née ou sur l'Atlantique. C'est l'histoire extraordi-
naire de ces milliers de destins, archivés par l'Inquisition, que 
retracent Lucile et Bartolomé Bennassar. 

Quand les catholiques étaient hors la loi 
Jean Sévilla, Coll. Tempus, Perrin 9€ 
De 1901 à 1904, des mesures restreignent le droit 
des catholiques. La liberté d'enseigner leur est 
retirée, les communautés sont dissoutes et les biens 
confisqués. Plus de 30000 moines ou sœurs sont 
contraints à l'exil. L'ouvrage montre, cent ans après 
la loi de séparation de l'Eglise et de l'Etat, l'anticlé-

ricalisme à l'œuvre entre 1879 et 1914. 

La religion cathare - le Bien, le Mal et le Salut 
dans l’hérésie 
Michel Roquebert, Coll. Tempus, Perrin 10€ 
Etude des théories et des pratiques du catharisme. 
Les cathares se proclamaient chrétiens, mais le 
dualisme sur lequel reposait leur foi les fit accuser 
d'être de «nouveaux manichéens». Ce fut à ce titre 
qu'ils furent persécutés jusqu'à leur éradication 

complète. La découverte de textes authentiquement cathares a 
permis d'avoir une vue plus juste des choses. 

Les papes en Avignon 
Dominique Paladilhe, Coll. Tempus, Perrin 9€ 

Clément V, archevêque de Bordeaux, est élu pape 
en 1305, en pleine période d'insécurité à Rome et en 
Italie. Pressé par Philippe le Bel de rester en France 
pour régler l'affaire des Templiers, il finit par s'ins-
taller en Avignon. Installation provisoire qui durera 
près d'un siècle. Dominique Paladilhe raconte la vie quotidienne 
et les péripéties qui émaillèrent les règnes des sept papes 
«avignonnais», la querelle du Grand Schisme et la transforma-
tion d'Avignon en centre du monde chrétien. 

Les sermons 
Maître Eckhart 
Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 16€ 
Chefs-d'œuvre de la mystique rhénane, ces sermons 
de Maître Eckhart, réunis ici dans leur intégralité, 
sont à connaître de toute évidence. Il s'y trouve 
l'essentiel de la doctrine d'Eckhart, qui compte 
parmi les plus belles de la spiritualité. Très concrè-
tes, vigoureuses et d'une rare profondeur, ces pages 

sont une mine inépuisable pour qui cherche une nourriture spiri-
tuelle consistante. 

Entretiens avec un ermite de la sainte Montagne 
sur la prière du cœur - Hiérothée Vlachos 

Coll. Points Sagesses, Seuil 7,50 € 
L’archimandrite Hiérothée Vlachos qui a reçu la 
grâce d’aimer et de ressentir le sens spirituel de la 
sainte Montagne nous montre un chemin spirituel et 
pratique. 
Il nous propose une méditation sous forme d’entre-
tiens pour entrer en relation avec Dieu. Un chemin pour progres-
ser ou pour s’affirmer : le chemin de la prière du cœur dans la 
tradition des moines du mont Athos. 

Hymne de l’Univers 
Pierre Teilhard de Chardin 
Coll. Points Sagesses, Seuil 7,50 € 
Ce livre reprend trois grands textes du père Teil-
hard : La Messe sur le Monde, qui montre le carac-
tère universel et cosmique du christianisme ; Trois 
Histoires comme Benson, qui sont des contes mys-
tiques et La Puissance spirituelle de la Matière, 

une méditation sous forme de fiction. La matière n’est pas spiri-
tuelle, mais elle est spiritualisable, et son évolution dépend de 
notre liberté. 

L’été en poche 

avec votre libraire 
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Temps d’été, temps des vacances, temps de la méditation… 
Errer au gré d’un chemin de campagne, un «poche à la 
main», s’adosser à un arbre, ou s’allonger sur la dune pour 
relire un passage. Les mois d’été sont les temps précieux du 
temps de retour sur soi, de méditation, de réflexion. 
Les libraires SILOË, avec ce choix de titres sont heureux 
d’accompagner la quête des femmes et des hommes d’au-
jourd’hui, à travers les diverses traditions religieuses. 
Et quoi de mieux qu’un format «poche» pour voyager au 
cœur du sens de la vie. 
Bon été, un livre en poche ! 

Simone Weil - Le ravissement de la raison 
Voix spirituelles, Coll. Points Sagesses, Seuil 5€ 
textes choisis et présentés par Stéphane Barsacq 
Peu avant de mourir, Simone Weil confiait à 
Maurice Schumann «En mettant à part ce qu’il 
peut m’être accordé de faire pour le bien d’autres 
êtres humains, pour moi personnellement la vie 

n’a pas d’autre sens, et n’a jamais eu au fond d’autre sens, 
que l’attente de la vérité». 

Jeanne d’Arc 
Colette Beaune, Coll. Tempus, Perrin 11€ 

Cet ouvrage retrace la vie de Jeanne d'Arc, de 
sa naissance en 1412, jusqu'à sa réhabilitation 
en 1456. Il s'attache à réévaluer le contexte 
historique, social, politique et religieux dans 
lequel s’est réalisé le destin exceptionnel de ce 
personnage à part dans l'histoire de France et du monde 
médiéval. Cette biographie passionnante et novatrice a reçu 
le prix du Sénat du livre d'histoire. 

Bernadette Soubirous 
Anne Bernet, Coll. Tempus, Perrin 9,50€ 

Cette biographie, qui fait référence, est éditée 
en poche à l'occasion du 150e anniversaire des 
apparitions de Lourdes. C'est l'histoire d'une 
adolescente pauvre, analphabète, souffreteuse, 
qu'on déclare folle ou complice d'une escroque-
rie quand, en 1858, elle raconte avoir vu la 
Vierge dans la grotte de Massabielle, à Lourdes. 

Thérèse d’Avila - L’aventure de Dieu 
Voix spirituelles, Coll. Points Sagesses, Seuil 
8,50 € 
textes choisis et présentés par Véronique Donard 
Thérèse d'Avila est appelée très jeune à la vie 
religieuse, mais ce n'est qu'à l'âge de 40 ans 
qu'elle décide de son engagement définitif. Les 

années qui suivent sont alors marquées par un élan mysti-
que très intense. La profondeur de son cheminement spiri-
tuel est révélée dans cette anthologie de textes. 

Imitation de Jésus Christ 
Présentation Marcel Driot, Médiaspaul 9,25€ 

Un classique de la littérature chrétienne. L'ensei-
gnement contenu dans ce texte, dont le style 
prend les aspects du dialogue intérieur, est centré 
sur l'attachement à la personne du Christ, et sur 
le dépassement des obstacles qui nous empêchent d'accéder 
à la connaissance de Dieu. 

Quand le Seigneur parle au cœur 
Gaston Courtois, Médiaspaul 12,20€ 
Des notes intimes écrites comme sous la dictée du 
Christ, pour la méditation et la prière. Le Père 
Gaston Courtois est membre de la congrégation 
masculine de droit pontifical, les Fils de la chari-
té. 

Moine zen en Occident,  
Roland Yuno Rech, Bruno et Romana Solt,  

Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 
7,50€ 

A travers ces entretiens, Roland Rech tente 
de transmettre l'essence d'une philosophie 
orientale du zen qu'il a lui-même reçue de 
Taisen Deshimaru. 

Bouddhisme 
Claude B. Levenson, Coll. Que sais-je ? 

PUF 9€ 
L'histoire du bouddhisme à travers ses 
origines, la vie de Bouddha et son évolu-
tion contemporaine. Connaissance, sa-
gesse, tolérance, droiture, persévérance, 
réflexion et beauté émaillent cette quête de 
vérité que chacun peut choisir de mener. 

L’esprit du Tibet - La vie et le monde de 
Dilgo Khyentsé maître spirituel 
Matthieu Ricard 
Coll. Points Sagesses, Seuil 5,50€ 
A travers la vie, les enseignements et les 
poèmes de Dilgo Khyentsé (1910-1991), et 
grâce aux photographies de Matthieu Ri-
card, qui accompagna le maître bouddhiste 
pendant les treize dernières années de son 
existence, c'est le monde sacré du Tibet qui 
est expliqué ici. 

Bouddhisme 

Histoire du protestantisme 
Jean Bauberot, Coll. Que sais-je ? PUF 9€ 

Synthèse des informations sur les quatre siècles 
et demi d'histoire du protestantisme. En 1520, 
Martin Luther brûle la bulle lui signifiant son 
excommunication. Par ce geste, sa contestation 
menée jusqu'alors à l'intérieur de l'Église catho-
lique se mue en protestation hors d'elle. Dans les années qui 
suivent, des mouvements de réforme deviennent la Ré-
forme, la Réforme se transforme en protestantisme. 

L’avorton de Dieu, une vie de saint Paul 
Alain Decaux, Coll. Tempus, Perrin 9€ 
Sans oublier le saint, c’est aussi l’histoire d’un 
homme qu’a voulu faire revivre Alain Decaux. 
C’est sur les routes parcourues par Paul que 
l’auteur l’a retrouvé : de Tarse à Jérusalem, 
d'Anatolie en Grèce et jusqu'à Rome, où Néron 
le fit décapiter. 

Evangile de Marie – Myriam de Magdala 
Jean-Yves Leloup 

Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 7,50€ 
La première rédaction de cet Evangile, dont le 
manuscrit est conservé depuis 1896 au départe-
ment d'égyptologie des musées nationaux de 
Berlin, se situerait aux alentours de l'an 150. Il 
s'agirait donc bien, comme les autres Evangiles, 
d'un des textes fondateurs ou primitifs du christianisme. Il 
est attribué à Myriam de Magdala, cette Marie-Madeleine 
qui fut le premier témoin de la Résurrection. 

La Bible arrachée aux sables 
Wrener Keller, Coll. Tempus, Perrin 11€ 

Cet ouvrage décrypte les événements histori-
ques, les symboles, les allégories, les visions et 
les allusions contenus dans la Bible à la lumière 
des découvertes scientifiques (fouilles archéo-
logiques, déchiffrages des écritures ancien-
nes...). Aujourd'hui, chantiers et découvertes 
ont permis une mise à plat des connaissances dont on lira 
l'état dans la présentation de Jean-Luc Pouthier. 

Evangiles apocryphes 
Réunis et présentés par France Quéré 
Coll. Points Sagesses, Seuil 7,50€ 
Un nombre important des Evangiles apocryphes 
a été réuni dans cet ouvrage. 
Ils sont présentés par France Quéré, qui nous 
donne une traduction nouvelle et intégrale des 
textes grecs. Un bel éclairage sur des textes qui 

furent longtemps ignorés et controversés. 

Histoire du peuple hébreu,  
André Lemaire, Coll. Que sais-je ? PUF 9€ 

Les origines du peuple hébreu ne sont pas direc-
tement accessibles à l'historien : aucun témoi-
gnage extérieur ne nous parle en effet d'Israël 
avant sa mention dans la stèle de l'an 5 du pha-
raon Merneptah (1207 avant notre ère). L’histo-
rien dresse ici un portrait des origines de ce 
peuple jusqu'à la chute de Jérusalem, tout en 
privilégiant l'histoire d'Israël. 

A Bible ouverte (I, II, III) - La genèse ou le 
livre de l’homme 
Josy Eisenberg et Armand Abécassis, 
Coll. Spiritualités Vivantes, Albin Michel 18€ 
Josy Eisenberg anime depuis plusieurs décen-
nies l’émission télévisée «À Bible ouverte», 
diffusée le dimanche matin sur France 2. 
Ses entretiens avec le philosophe Armand Abé-
cassis sont consacrés au commentaire des pre-
miers chapitres de la Genèse ; les trois volumes 
ici rassemblés nous initient avec une éblouis-
sante érudition à l'exégèse rabbinique que les 
auteurs font dialoguer avec les sciences humai-
nes. 

Signes symboles et mythes, 
Benoist Luc, Coll. Que sais-je ? PUF 9€ 

Les symboles ont un usage quotidien. Cet ouvrage 
analyse les mutations des signes depuis leur appari-
tion jusqu'à leur métamorphose, notamment dans le 
domaine du mythe et du symbole, et il analyse ce 
qui se dresse entre la chose et l'idée. 

Faut-il croire à ce que dit la Bible ? 
Yaacov Shavit  

Coll. Présence du Judaïsme, Albin Michel 7,50€ 
Yaacov Shavit présente ici les recherches les 
plus récentes et analyse les enjeux de ces débats. 
Montrant à la fois l'apport de l'archéologie et ses 
limites, il propose également une réflexion sur 
les auteurs des livres bibliques : qui étaient-ils ? 
Quelles étaient leurs sources ? Pour qui écri-
vaient-ils ? 

La Kabbale 
Roland Goetschel, Coll. Que sais-je ? PUF 9€ 
Dans le langage talmudique, Qabbalah signifie 
tradition et désigne les textes prophétiques et 
hagiographiques de la Bible. Le terme Kab-
bale, de l'hébreu Qabbalah, indique pour nos 
contemporains la mystique juive et les tradi-
tions ésotériques du judaïsme. Il convient de 
s’entendre sur les termes ; elle est une mysti-
que dans la mesure où elle vise à une saisie du 
divin, et elle est ésotérisme en tant qu'elle n'est 
transmise qu'à un petit nombre d'initiés.  
. 

Judaïsme 


