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Ainsi commence le carême, par l’impo-
sition des cendres sur le front et cette 
parole rappelée par le prêtre : convertis-
sez-vous et croyez à l’Evangile.
Se convertir : revenir, se retourner.
Revenir à Dieu. C’est bien sûr de ça dont 
il est question pendant le carême. Mais 
à vrai dire, nous n’avons pas grand-
chose à faire pour cela : la main de Dieu 
est toujours tendue vers nous pour nous 
empêcher de tomber quand nous la te-
nons et pour nous relever quand nous 
l’avons lâchée. Quelles que soient nos 
joies, quel que soit ce qui nous tombe 
dessus et qui nous est insupportable à 
porter, quels que soient nos péchés… 
cette main ferme toujours tendue vers 
nous manifeste la tendresse perma-
nente de Dieu pour tous. 
Nous avons juste à nous retourner et 
saisir cette main tendue, confesser 
l’infini amour de Dieu tout en recon-
naissant nos manquements, nous 
retourner et entendre « la clameur 
des pauvres et la clameur de la Terre » 
comme l’a écrit notre bon pape Fran-
çois dans sa lettre encyclique Laudato 

Si’ en 2015, il y a pile 10 ans. 
« Clameurs ! » C’est le nom du Jamboree 
national auquel participeront en juillet 
les pionniers, caravelles et compagnons 
du groupe scout de Bussy. 20 000 jeunes 
y sont attendus à Jambville (78).
« Clameurs ! » C’est aussi le nom d’une 
superbe web-série portée entre autres 
par les pères jésuites de Seine-Saint-De-
nis (https://clameurs-lawebserie.fr/).
Entendre ces clameurs, c’est entendre 
toutes les colères et l’Espérance même 
de toute la Création. Pour St Bonaven-
ture, chantre de la sagesse franciscaine, 
« la Création est le premier livre que 
Dieu a ouvert devant nos yeux pour 
qu’en admirant la variété, ordonnée et 
belle, nous soyons amenés à aimer et à 
louer le Créateur ».
La conversion écologique est ainsi une 
belle manière de nous renouveler pour ce 
carême. Une conversion environnemen-
tale bien sûr. Mais tout autant écono-
mique. Et culturelle. Et dans la vie quo-
tidienne. Bref, une conversion intégrale 
car effectivement, « tout est lié ».
La conversion écologique est donc un re-

tournement vers la Création tout entière 
qui aspire à la Vie et dont nous faisons 
partie. Chacun trouvera par où commen-
cer ce retournement : il sera une com-
munion par des gestes de sobriété ou de 
partage, une lecture engagée de la Parole 
de Dieu, un visionnage de la web-série 
Clameurs... A ce sujet, nous n’aurons 
jamais fini de nous retourner. A ce sujet, 
nous commençons toujours !
« Revenez à Dieu en vous retournant 
vers la clameur des pauvres et la clameur 
de la Terre pour entendre toute la Créa-
tion. Et faites confiance à l’Evangile ».
Ainsi commence le carême, par l’impo-
sition des cendres sur le front et cette 
parole rappelée par le prêtre : tout un 
programme pour nous emmener jusqu’à 
Pâques, en pèlerins d’Espérance, vers un 
Hosanna sans fin ! 
« Commençons », disait sans cesse St 
François d’Assise à ses frères…

Frédéric OZANNE,
conseiller agricole,

prêtre de la Mission de France.

Ed
ito

Convertissez-vous et croyez à l’Evangile Mc 1, 15
© photo Jean Michel Mazerolle

FRAT de Lourdes, 
une expérience 
fondatrice pour la 

foi des futurs jeunes 
adultes

LAUDATO SI, 
10 ans déjà !

« Laudate Deum » : 
Exhortation du Pape 
François sur la crise 

climatique

Espérance et Vie : 
qu’est-ce que 

c’est ?
p.4p.3

www.notredameduval.fr Info

p.2 p.6

Imposition des Cendres



Notre-Dame du Val Info -  Mars - Avril 2025 - www.notredameduval.fr2

ACTUALITE
LAUDATO SI, 10 ans déjà !
Par Elise Chantin

Il y a 10 ans, le Pape François publiait 
sa deuxième encyclique, LAUDATO SI. 
Dédiée à la crise de notre maison com-
mune, la Terre, son titre, qui signifie 
« Loué sois-tu » en italien médiéval, 
est tiré du Cantique des Créatures de 
saint François d’Assise. 
Le Pape avait alors lancé un puis-
sant appel à l'Église et à "toutes les 
personnes de bonne volonté" pour 
qu'elles se rassemblent d'urgence et 
répondent "à la clameur de la terre et 
à la clameur des pauvres". Acte fon-
dateur de sa vision sur la protection 
de l’environnement et des personnes, 
ainsi que sur la relation entre Dieu, 
les humains et la Terre, LAUDATO SI 
a eu un impact très important sur les 
catholiques et les chrétiens du monde. 
Beaucoup ont, en effet, été touchés 
par sa lecture et ont vécu une conver-
sion personnelle qui s’est aussi tra-
duite en démarche communautaire. 
Ces dernières années, notre paroisse, 
portée par Père Bruno, puis Père Mi-
chel et bien sûr Père Dominique a, 
elle aussi, voulu suivre ce chemin de 
conversion en portant un nouveau 
regard sur la Création. Notre labellisa-
tion Eglise Verte en 2021 aide à nous 
rappeler régulièrement cette exigence 
écologique.

Quoi de plus naturel que de faire 
le lien entre le Carême et la sau-
vegarde de la planète ! Voilà ce 
qu'écrit à ce sujet Gilbert Landais, 
pour « Chrétiens Unis Pour La Terre » :
En effet, la sobriété et le partage re-
joignent très précisément les défis éco-
logiques. Plutôt que de continuer à 
dilapider les ressources de la planète, 

comme nous le faisons maintenant, il 
nous faut apprendre à nous contenter 
de notre “juste part”. C’est vrai pour 
l’alimentation, notamment en modérant 
notre consommation de viande qui, au 
fil des années, est devenue excessive, ou 
encore en choisissant des produits locaux 
et de saison. Mais la sobriété concerne 
également d’autres domaines comme 
les transports, le logement et l’achat de 
divers biens de consommation.
Quant au partage, il s’agit d’un enjeu 
écologique majeur. Car, s’il est vrai que 
l’empreinte écologique de l’humanité est 
globalement très excessive, on observe 
une grande disparité des situations. 
C’est donc dans un esprit de solidarité 
que nous, habitants de pays dits déve-
loppés, devons nous efforcer de réduire 
notre consommation de ressources natu-
relles. Ainsi, nous œuvrerons à la pré-
servation des conditions de vie des habi-
tants des régions pauvres de la planète et 
des générations futures.

Choisir la sobriété n’est pas vivre dans 
la tristesse et l’austérité. Au contraire, 
c’est un chemin de bonheur, bonheur 
d’un rapport doux avec notre environ-
nement naturel dans lequel on prélève 
avec parcimonie les ressources dont nous 
avons besoin, et joie d’accorder nos actes 
à notre intention de ne pas faire de tort 
aux autres habitants de la planète ni aux 
générations futures.
 « Ne faites ni violence ni tort à personne ; 
et contentez-vous de votre solde » (Luc 
3,10-14) dit le Christ aux soldats qui 
l’interrogent. Il ne veut donc pas que 
nous soyons des « frustrés » mais des 
« contents » ! N’est-ce pas, en effet, la 
course au « toujours plus », cette consom-
mation effrénée qui nous laisse toujours 
insatisfaits ?
Dans la mesure où nos besoins vitaux 
sont satisfaits, savoir se « contenter de 
notre part » nous rend plus libres, recon-
naissants pour les biens à notre disposi-
tion, disponibles pour se tourner vers nos 
frères et vers Dieu, le Père de toutes les 
créatures.

Le Carême
L’anniversaire des 10 ans de l’ency-
clique LAUDATO SI est une excellente 
occasion de nous mettre en marche 
lors du carême 2025. Cette année, il 

débute le 5 mars et se termine le sa-
medi 19 avril avec la Vigile Pascale. 
C’est un temps qui nous est offert 
pour se préparer à la fête de Pâques. 
Le mercredi des cendres, le prêtre nous 
dit « Convertissez-vous et croyez à la 
Bonne Nouvelle » en nous marquant 
le front avec un peu de cendre, signe 
de notre fragilité humaine mais aussi 
de notre espérance en Dieu. Puis, pen-
dant quarante jours, sans compter 
les dimanches, nous sommes invi-
tés à faire pénitence et à libérer une 
place plus importante en nous pour le 
Christ dans notre vie. C’est un temps 
de conversion. Plusieurs moyens pour 
y parvenir sont traditionnellement 
recommandés : pratiquer le jeûne, la 
prière et le partage.
Le jeûne est une manière de résister 
aux excès de consommation. C’est 
une pratique millénaire dans de nom-
breuses religions, comme un exercice 
de libération intérieure. Le jeûne du 
Carême est une privation volontaire 
de nourriture pour se libérer du su-
perflu et accorder plus de place à l’es-
sentiel, donc à Dieu et à la prière, dans 
son quotidien. 

Et pourquoi pas un jeûne sans 
viande ? Extrait du livret d’accom-
pagnement « Redécouvrir la beauté 
du carême, un chemin sans viande et 
sans poisson » rédigé par Les Chré-
tiens Unis Pour la Terre  :
La consommation de viande a quasiment 
doublé depuis les années 50 en France, 
et sept espèces de poissons sur dix sont 
menacées de disparition. Nous sommes 
alertés, à la fois par les scientifiques et 
par les écologistes, sur les conséquences 
désastreuses que la généralisation de ce 
« modèle » de consommation produit sur 
l’ensemble de la planète. En outre, cette 
surconsommation s'accompagne le plus 
souvent d'un traitement indigne des ani-
maux qui sont soumis à des souffrances 
que nous préférons ignorer. Durant ce 
Carême, l'occasion nous est donnée d'ou-
vrir nos yeux et notre cœur et d'élever 
nos consciences. 
L’une des incidences majeures de l’éle-
vage industriel est celle de la déforesta-
tion. Les forêts tropicales, notamment, 
ont subi des dégradations irréversibles 
ces trente dernières années, remplacées 
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ACTUALITE

Le saviez-vous ?
En ce qui concerne l’apport en protéines, 1 tasse de haricots secs équivaut à environ 150 gr de steak, 2 tasses de riz complet 
sont équivalentes à environ 100 gr de steak,
Consommées séparément, ces 3 tasses équivalent à environ 250 gr de steak mais à environ 500 gr, si elles sont mangées 
ensemble.
58 milliards d’animaux terrestres (dont 1,1 milliards en France) sont tués chaque année pour la consommation de viande.
Il faut environ 1 500 litres d’eau pour faire 100 gr de steak contre 15 litres pour produire 100 gr de blé.
En ne mangeant pas de viande durant seulement une semaine, on fait économiser plus de 10 000 litres d’eau, contre 200 
litres en fermant le robinet durant le brossage de dents.
37% des céréales récoltées dans le monde sont destinés au bétail.
7 kg de céréales sont nécessaires pour produire 1 kg de bœuf
Il faut une surface de 300 m2 de terre pour produire 1 kg de bœuf contre 16 m2 pour produire 1kg de blé et 6 m2 pour l’équi-
valent en pommes de terre.• 

« Laudate Deum » : Exhortation du Pape François sur la crise climatique
Par Jean Dupuis

par d’immenses zones de pâturages ou 
de vastes cultures de soja (le plus sou-
vent OGM) destinées à l’alimentation 
du bétail, y compris celui des pays euro-
péens. Au total, ce sont 70% des terres 
à usage agricole en Amérique du Sud 
qui, directement ou indirectement, sont 
consacrées à l’élevage. La déforestation 
avance dans le monde à un rythme qui 
équivaut à la perte annuelle de la surface 
de la Grande Bretagne ! La destruction 
des habitats est l’une des causes ma-
jeures de la disparition de la biodiver-
sité sur notre terre et de la perte irrémé-
diable d’une faune et d’une flore qui ont 

mis des millions d’années à se constituer. 
C’est aussi une violence faite à la vie elle-
même. Mais cette destruction impacte 
également l’espèce humaine qui, privée 
de la nature et de ses « services » (fer-
tilité des sols, pollinisation, régulation 
des cycles de l’eau, ressources en plantes 
thérapeutiques, ressources vivrières...), 
devient de plus en plus vulnérable. Ainsi 
la déforestation engendre directement 
la disparition des peuples autochtones 
inféodés à leurs habitats. 
L’ONU estime à 50 millions le nombre 
de réfugiés climatiques durant les pro-
chaines décennies ! La question de la 

faim dans le monde est directement 
reliée à ce gaspillage des terres et des 
ressources. Sachant que 35% du volume 
des céréales produites dans le monde sert 
à nourrir les animaux d’élevage, il serait 
possible de nourrir le milliard d’individus 
qui souffrent de la faim avec la quantité 
de céréales produites chaque année sur la 
planète.•

François a publié ce document le 4 
octobre 2023, jour de la St François 
d'Assise, et l’a adressé « à toutes les 
personnes de bonne volonté ». Dès le 
second paragraphe il déplore que son 
encyclique « Laudato Si » sur la sauve-
garde de la Maison Commune (c'est-à-
dire de la Création), publiée en 2015, 
n’ait entraîné que des réactions insuffi-
santes. Selon lui la crise climatique in-
téresse peu les grandes puissances éco-
nomiques, soucieuses du plus grand 
profit au moindre coût et dans les plus 
brefs délais possibles.
Le pape rappelle longuement les boule-

versements climatiques qui entraînent 
des dégâts de plus en plus graves 
(réchauffement, sécheresse, inonda-
tions….) et frappent en priorité les per-
sonnes  les plus vulnérables. Il insiste 
sur leur origine humaine, et critique 
ceux qui refusent de la reconnaître. Avec 
l’avènement de la révolution industrielle 
l’homme moderne a agi comme si le 
bien et la vérité résultaient spontané-
ment de son pouvoir technologique. Il 
s’est livré à une intervention effrénée 
sur la nature  considérée  comme esclave 
de ses volontés et de ses capacités.  Il a 
méprisé les vraies richesses qui libèrent 
de la toute puissance de l’argent et des 
faux prophètes : l’éthique, la culture et 
la spiritualité.
Que faire ? François proclame que ce 
sont tous les peuples qui doivent réa-
gir par le moyen de la politique inter-
nationale et des accords multilatéraux. 
Regrettant la faiblesse de la politique 
internationale actuelle il propose que 
les organisations mondiales soient 
dotées d’une véritable autorité pour 

faire respecter la primauté du droit des 
peuples et de la dignité humaine.
Les conférences internationales sur le 
climat (COP) qui se réunissent réguliè-
rement depuis 1992 ont certes débou-
ché sur des accords. Malheureusement 
ils n’ont été que peu mis en œuvre, 
parce qu’aucun mécanisme adéquat 
de contrôle et de sanction n’a été éta-
bli. En outre trop de pays s’obstinent à 
mettre leurs intérêts nationaux au des-
sus du bien commun général. 
En dernière partie François relie son 
exhortation à la révélation biblique : 
la Terre appartient à Dieu, nous y 
sommes seulement des étrangers et 
des hôtes,  appelés à vivre ensemble. 
« Dieu nous a unis si étroitement au 
monde qui nous entoure que la déser-
tification du sol est comme une mala-
die pour chacun ». Sa conclusion est 
un appel et un avertissement à la fois : 
« Louez Dieu est le nom de cette lettre. 
Parce qu’un être humain qui prétend 
prendre la place de Dieu devient le pire 
danger pour lui-même ».•

A LIRE   
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PAGE des JEUNES

JCB uni dans un Carême engageant

Depuis bientôt 3 ans maintenant, le groupe Jeunes Chrétiens de Bussy propose aux jeunes de s’engager au sein d’un groupe 
composé d’étudiants où le partage de la foi est axé sur le dialogue, le conseil et la bienveillance les uns pour les autres. Plusieurs 
formats de rencontres sont proposés pour permettre aux jeunes de s’exprimer et d’en apprendre plus sur leur foi.
Lors de ce Carême, nous entamerons 40 jours durant lesquels nous serons tous unis dans la prière, la discipline, l’amour et 
l’espérance. Ce sera l’occasion pour certains de se reconnecter avec leur famille, leurs amis, et surtout avec Dieu. C’est pourquoi le 
groupe sera moins actif sur les réseaux pour pouvoir optimiser notre temps de déconnexion avec tout ce qui peut nous éloigner 
de Dieu (le téléphone en fait partie). Pour autant, les rencontres resteront maintenues lors de cette période. L’abstinence n’est pas 
synonyme de peine, mais au contraire c’est une occasion de bénéficier des bienfaits dont Dieu nous fait don.•

Anthony Ngabellet

Un mois de février riche en émotions pour les enfants du KT

Le samedi 1er février, les 2 groupes de préparation au baptême se sont retrouvés avec Siga, Véronique, Annick et Héloïse 
pour la relecture de leur baptême. Les enfants et les parents ont été ravis de cette journée riche en émotions, ils s’en rappel-
leront toute leur vie. Les parents remercient le Père Alain et les animatrices pour ce jour merveilleux. 
Le dimanche 2 février les enfants et les parents se sont réunis dans la grande salle pour le caté dimanche avec le Père Alain. 
C’était la chandeleur, donc nous avons commencé la matinée par une dégustation de crêpes, au nutella bien sûr. Ensuite 
les enfants ont découvert que Dieu était partout dans leur vie et sur une feuille blanche ont dessiné ou écrit où Dieu était 
présent dans leur vie. Un grand moment puisque tous les enfants se sont prêtés au jeu et ont dit des choses superbes ! 
A la fin de la messe, les enfants du caté ont offert les crêpes restantes aux jeunes de l’aumônerie, qui les ont vendues pour 
le FRAT, un beau moment de partage ! 
Nous célébreront le mercredi des cendres le 5 mars prochain à 17h avec le caté, avec à la suite la messe à 18h ! 

Marie Sellem

FRAT de Lourdes, une expérience 
fondatrice pour la foi des futurs 
jeunes adultes 

Les jeunes de l’aumônerie du lycée vous 
rencontrent depuis plusieurs dimanches 
en vendant des gâteaux à la fin de la 
messe dominicale pour financer leur 
participation au Frat de Lourdes, qui 
aura lieu du 12 au 17 avril 2025. Ce pèle-
rinage représente pour eux bien plus 
qu’un simple voyage : c’est une expé-
rience unique de foi, de partage et de 
communion avec 13.000 autres jeunes 
chrétiens de toute l’Ile de France.
Ils expriment avec enthousiasme leurs 
motivations et leur espérance : 
" Le terme « FRAT » m’évoque la frater-
nité que nous, chrétiens, devons avoir 
les uns envers les autres." 
" Fort de plusieurs pèlerinages à Taizé je 
pense que ce FRAT 2025 sera pour moi 
un véritable moment de connexion avec 

mes frères et sœurs en Christ.  "
" Approchant les 18 ans ça sera ma 
dernière opportunité de le faire avec 
des jeunes de mon âge. J’ai déjà hâte 
d’y être ! "
" J’ai envie de renforcer ma relation avec 
Dieu dans un cadre spirituel unique, 
vivre une expérience profonde ; une belle 
occasion de me recentrer sur l’essentiel. 
J’espère que ce pèlerinage me permettra 
de ressentir encore plus la présence de 
Dieu dans ma vie. "
" J'ai récemment eu une très forte baisse 
de foi et j'espère que ce voyage sera pour 
moi un grand changement, revivre de 
l'intérieur. "
" L'occasion de se reconnecter à sa foi et 
de rencontrer d'autres croyants, vivre 
des moments de réflexion et de médita-
tion, se ressourcer loin du quotidien.  "
" J’aime les pèlerinages où nous sommes 
tous réunis pour la même occasion, pour 
fortifier ma foi. "

" Une occasion unique de vivre ma foi 
autrement, de partager des moments 
forts avec d’autres lycéens qui partagent 
la même foi : chanter, prier et échanger. 
Un temps de réflexion et de partage, qui 
me permettra de grandir dans ma rela-
tion avec Dieu et avec les autres. "
" Un vrai enrichissement, car cela renfor-
cera les liens qui nous unissent et nous 
permettra de mieux nous accompagner 
les uns les autres.  "
" Je souhaite approfondir ma foi à l’aide 
de louanges et de longues prières, expé-
rimenter la méditation et vivre une se-
maine de paix. "
" Entre miracles, rencontres et louanges, 
Lourdes semble être un lieu où tous nos 
problèmes se dissipent permettant à la 
Lumière de nous transformer pleine-
ment. J’ai espoir que Dieu me remplisse 
de paix et me rassure face aux épreuves 
à venir. Ce pèlerinage prépare mon cœur 
à ma communion. " •
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VIVA ! Un forum pour mettre du bien dans sa vie et dans celle des autres !

Voilà un slogan qui donne des ailes et 

interpelle ! 
Toutes les générations sont attendues 
au parc floral de Vincennes les 22 et 
23 mars à l’occasion du Forum Viva !
Initié par les AFC (Associations fami-
liales catholiques), 17 associations 
mettent en commun leurs forces, 
leurs réseaux, leurs complémentari-
tés pour créer un événement unique, 
inter-générationel, Forum Viva ! 
Près de 150 intervenants aborderont 
5 thématiques essentielles au cours 
d’une centaine d’ateliers et de confé-
rences : la vie de couple, les débuts 

de la vie, la vie des familles, la vie 
au-delà des fragilités, la fin de vie.
N’oubliez pas de vous inscrire sur le 
site internet où vous trouverez toutes 
les réponses à vos questions !
Toutes les infos sur : https://www.
viva-leforum.fr•

Par Emmanuelle Teng

VIE PAROISSIALE

Je suis ici, dans une petite île, qui s’ap-
pelle Busuanga, dans la province de 
Palawan, C’est à l’ouest des Philippines, 
tout proche de la Mer de Chine du Sud, 
qui est aujourd’hui un lieu conflictuel 
comme l’est l’Ukraine avec les terribles 
disputes territoriales et maritimes.
Les Philippines, un petit pays, grand par 
sa population, célèbre par son nombre 
d’îles (plus de 7000), par ses typhons, 
par ses volcans, par ses tremblements 
de terre, mais aussi grand par la diver-
sité ethnique.
Avec la petite association locale dans 
laquelle ATD quart monde m’a demandé 
de servir, et qui s’appelle "Communauté 
Pour la Résilience", je découvre ce qu’est 
la grande pauvreté dans les populations 
insulaires, les populations natives, les 
populations paysannes.
Un des grands défis que nous rencon-
trons - et avec le père Dominique, nous 
avons tant de fois discuté autour de Lau-

dato Si – c’est le changement climatique. 
Je me rends compte en étant ici com-
bien c’était vrai, combien nous avons 
besoin de nous éveiller à ces réalités.
Ici, l’océan est immense, l’île est toute pe-
tite, c’est comme une parabole de notre 
petite planète si fragile dans un grand 
océan de l’univers. Ici le phénomène El 
Niño donne de longues sécheresses et 
avec la petite équipe de "Communautés 
Pour la Résilience", nous travaillons à la 
conservation de ces arbres qui poussent 
dans la mer, que l’on appelle la man-
grove ainsi que des arbres qui poussent 
dans les montagnes et qui protègent les 
sources d’eau douce. Actuellement nous 
sommes sur un projet de reforestation 
dans un quartier très très abandonné 
dans les montagnes, (un “Barangay” 
comme l’on dit ici) qui s’appelle San 
Raphaël. Ici, on se bat pour cette survie 
face au changement climatique.
Avec mes collègues, nous travaillons 
pour que 50 familles à San Raphaël, 
puissent avoir les moyens de replan-
ter des arbres et sauver les sources 
d’eau douce. Pour cela, avec nos amis 
de "Communautés Pour la Résilience", 
nous avons identifié un besoin : nous 
avons besoin d'un chariot motorisé 
pour transporter les bébés-arbres. Je 
sais que vous avez partagé avec beau-

coup d’autres, mais le père Dominique, 
avant son départ, m’avait demandé de 
vous expliquer ce besoin. On rassemble 
des sous, on a déjà bien commencé ici, 
on a déjà de quoi payer le moteur, il nous 
reste à payer le chariot. Alors si vous 
voulez nous aider, nous avons ouvert 
“un chariot pour Palawan”, un chariot 
pour les bébés-arbres, un chariot pour 
l’espérance. 

Je pense que de là-haut le père Domi-
nique nous enverra de bonnes pluies 
pour que ces bébés-arbres puissent 
prendre racine comme le Christ a pris 
racine en nous. Amen.•

Un chariot pour Palawan, un chariot pour les bébés-arbres
Message du Père Michel Besse

Les séances de jardinage re-
prennent 
Avec le mois de mars c'est le printemps 
qui approche et un nouveau cycle qui 
démarre pour la nature.
Le jardin de N.D. du Val, que Père Domi-
nique affectionnait tant, va reprendre 
vie et nous aurons plaisir à nous y 

retrouver pour partager des moments 
conviviaux.
Les projets ne manquent pas pour nous 
mettre au travail : la construction d'une 
serre et d'un abri de jardin avec des 
matériaux de récupération, la création 
de nouvelles allées et bien entendu les 
carrés potagers à cultiver.

Toutes les bonnes volontés sont désor-
mais invitées à nous rejoindre les sa-
medis de 15h00 à 17h00. 
N'oubliez pas vos bottes et vos gants !
Appel aux dons : nous avons besoin 
d'une petite tondeuse à gazon, de la bonne 
terre et différentes plantes d'ornement, 
merci pour votre générosité.
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VIE PAROISSIALE

Comme l’écrit le docteur Christophe 
Fauré, le deuil est un processus fonda-
mentalement solitaire, mais c’est aussi 
une dynamique qui se nourrit de la pré-
sence et du soutien d’autrui. Ce soutien 
n'est vécu de façon pertinente et pro-
fonde que s’il provient de personnes qui 
vivent la même chose que soi.  C’est tout 
le propos de notre groupe Espérance 
et Vie : partager avec des personnes 
qui se retrouvent dans la même situa-
tion de deuil, de veuvage.
A première vue, vous pouvez avoir 
l’impression que cette démarche n’est 
pas pour vous. Vous craignez de ne 
rencontrer que souffrance et déso-
lation dans un tel groupe…Et pour-
tant, c’est tout l’inverse qui s’y pro-
duit… Même si rien ne peut réparer 
l’absence, on parvient néanmoins à 
prendre de la distance et de la hauteur 
par rapport à sa peine et cela fait du 
bien* ».
Espérance et vie est un mouvement 
chrétien national et départemen-
tal d’accompagnement des veufs et 

veuves, notamment dans les pre-
mières années du veuvage.
C’est un groupe d’échange men-
suel qui se réunit soit à Bussy Saint 
Georges (Notre Dame du Val), soit à 
Lagny sur Marne (salle paroissiale).
Nos temps de rencontres « Espérance 
et vie » nous permettent de déposer 
nos douleurs, nos questionnements, 
nos peurs et aussi notre espérance. 
Nous partageons, échangeons au-
tour d’un thème choisi par le groupe, 
prions, chantons sans omettre des 
temps de partage et de convivialité. 
Ainsi, nous reprenons le chemin de 
l’espérance.
Aussi, même si vous êtes réticent à 
venir, il faut franchir le pas, ne serait-
ce que pour voir… C’est un lieu d’ou-
verture, d’espoir et de reconstruction 
intérieure. C’est un lien de chaleur 
humaine. Il serait dommage de ne pas 
vous permettre d’y aller, si vous avez 
la chance d’en trouver un à proximité 
de votre domicile *.
Alors, n’hésitez pas à nous rejoindre !
Contactez Anne au 06 81 47 96 43 •
*Dr. Christophe Fauré - Vivre le deuil au jour le 
jour- Ed Albin Michel.

Quelques témoignages
« J’aime partager des expériences de 
ma vie avec les autres. Ça fait du bien 

de partager ou entendre que nos problé-
matiques sont les mêmes ».
« Retrouver la partie de soi que l’autre 
a emportée est une lutte, même si nous 
restons entièrement enfants de Dieu. 
Comme nous vivons la même chose, la 
parole est plus facile et nous cherchons 
ensemble des solutions pour avancer. 
Chacun chemine à son rythme ».
« L’échange, la parole libérée nous font 
reprendre confiance en la vie, l’amour de 
Dieu ».
« La mort de l’autre nous apprend beau-
coup de nous. Plus on parle de la perte, 
plus on parle du lien, plus on parle de 
soi et plus on se remet debout ».
« Espérance et vie : un lien, un support 
qui m’a entraînée à rester debout après 
le décès de mon conjoint ».
« Après une annonce à la fin de la messe, 
j’en parle à mes enfants. Ma fille me dit : 
Vas-y maman, si cela ne te plaît pas, tu 
n’y retournes pas ! J’y suis allée et de-
puis, je fais partie de l’équipe d’anima-
tion… car l’échange est riche et chacun 
apporte une pierre à la reconstruction 
de l’autre ».

 

Création d'une plate-forme d'écoute des familles et des jeunes confrontés à la violence

Depuis 3 ans, une équipe de chrétiens des pôles missionnaires de Val Maubuée et de Val de Bussy travaillent à la mise 
en place d’un service d’écoute fraternelle, d'information et d'orientation pour des familles et des jeunes confrontés à des 
violences externes.

Si votre enfant ou jeune vous semble en difficulté, il peut être confronté à des violences venant de l’extérieur de la famille, 
telles que : harcèlement scolaire, racket, bagarres, addictions, violences physiques ou psychologiques....
Le service Seve - Sos Enfant et Violence Externe  -  peut vous concerner. Vous aussi les jeunes. Il respectera votre anony-
mat et votre liberté d'expression. 
- Porté par le Secours Catholique, les pôles missionnaires Val Maubuée et Val de Bussy, le SEVE a débuté les écoutes télé-
phoniques le 8 février dernier. 
Les écoutants (formés à l'écoute bienveillante, et engagés par une charte) pourront, si tel est votre souhait, vous accom-
pagner ou vous orienter ensuite vers des professionnels compétents ou des prêtres, et dans le respect de votre anonymat. 

Les pôles missionnaires du Val Maubuée et du Val de Bussy
vous invitent à prendre contact avec

l'accueil téléphonique SEVE
le mercredi de 19 à 21h ou le samedi de 14 à 16h.

au numéro 01 88 60 98 24
dans une relation anonyme et le respect de votre liberté

Espérance et Vie : qu’est-ce que c’est ?
Par Marie-Ange, Anne et Isabelle.
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AGENDA

Jeudi 6 mars
14h30 à NDV 
GROUPE ESPERANCE ET VIE

Vendredi 7 mars
14h30 à NDV 
CHAPELET miséricorde DIVINE

Samedi 8 mars
10h à NDV
prière dans la vie

Samedi 15 mars
RENCONTRE DES JCB
(Jeunes Chrétiens de Bussy)

15h30 à NDV
Rencontre éveil a la foi

de 20 h à 22h à NDV
Réunion des animateurs 
d'aumônerie

Mercredi 19 mars
de 18h à 20h à NDV
Groupe Soutien cancers

Jeudi 20 mars
RENCONTRE DES EDC
(Entrepreneurs et Dirigeants 
chrétiens)

Vendredi 21 mars
18h30 à NDV 
CHAPELET miséricorde DIVINE

Samedi 22 mars
10h à NDV 
première rencontre foi et 
homosexualité

Vendredi 4 avril
14h30 à NDV 
CHAPELET miséricorde DIVINE

Mercredi 9 avril
de 18h à 20h à NDV
Groupe Soutien cancers

Jeudi 10 avril
14h30 salle paroissiale de Lagny 
GROUPE ESPERANCE ET VIE

Samedi 12 avril
10h à NDV
prière dans la vie

Vendredi 18 avril
18h30 à NDV 
CHAPELET miséricorde DIVINE

Dimanche 27 avril
de 10h à 17h Grande salle à NDV 
BRADERIE PAROISSIALE
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rières en Brie – Gouvernes – Guermantes – Montévrain – Saint Thibault des Vignes

Rédaction : Directeur de la publication : Alain Le Saux - Comité de rédaction : Matthieu 
Cuvelier, Jean Dupuis, Patrick Mannier, Jean-Michel Mazerolle, Marie-Pia Baillot d'Esti-
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Horaires
des messes

Mardi 19h00 	 N.D. du Val
précédée du Rosaire à 18h 25

Mercredi 19h00	 N.D. du Val

Jeudi 19h00 	 N.D. du Val
suivie de l'adoration eucharistique

Vendredi en période scolaire 12h15                          
Collège Maurice Rondeau

Samedi 1
 18h30               	 Saint Thibault

Dimanche 2
 11 h 00                          N.D. du Val

Mercredi des Cendres
Mercredi 5
 20 h 00                         N.D. du Val

Samedi 8
 18 h 30	 Guermantes
Dimanche 9
  9 h 30	 Chanteloup
 11 h 00	 N.D. du Val

Samedi 15
 18 h 30	 Collégien
Dimanche16
   9 h 30	 Bussy Saint Martin
 11 h 00	 N.D. du Val

Samedi 22
18 h 30	F errières
Dimanche 23
  9 h 30	 Gouvernes
11 h 00	 N.D. du Val

Samedi 29
18 h 30	 N.D. du Val
Dimanche 30
11 h 00	 N.D. du Val

Samedi 5
 18h30               	 Saint Thibault
Dimanche 6
 11 h 00                          N.D. du Val

Rameaux
Samedi 12
 18 h 30	 N.D. du Val
Dimanche 13
   9 h 30	 Bussy Saint Martin
 11 h 00	 N.D. du Val

Semaine Sainte
Jeudi 17 - Jeudi saint
 20 h 00               	 N.D. du Val
Vendredi 18 - Vendredi saint
 20 h 00                         	N.D. du Val
Samedi 19 - Vigile pascale
 21 h 00               	 N.D. du Val
Dimanche 20 - Pâques
 11 h 00                         	N.D. du Val

Mars

Avril

Pensez-y !
Pendant le Carême :

Chemin de croix 
les vendredis à N..D.du Val à 15h

Chapelet laudato si
les jeudis après la messe de 19h 

à Notre-Dame du Val

Pensez-y AUSSI !

exposition Laudato Si 

Du 1er au 27 avril inclus, venez 
admirer l'exposition Laudato Si à 
l'intérieur de l'église.
Elle est comme un dialogue entre 
des extraits du texte du Pape 
François et des images du monde 
photographié par Yann ARTHUS 
BERTRAND. Se laisser submerger 
par la beauté et la fragilité du monde 
est peut-être une autre manière de 
faire son chemin de croix.
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“Ne faites ni violence ni tort 
à personne ; 

et contentez-vous de votre solde. 
 (Luc 3,14)

Un temps pour prier

D ieu Tout-Puissant
qui es présent dans tout l’univers
et dans la plus petite de tes créatures,

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,
répands sur nous la force de ton amour pour que nous 
protégions la vie et la beauté.

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme 
frères et sœurs
sans causer de dommage à personne.

Ô Dieu des pauvres,
aide-nous à secourir les abandonnés
et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux.

Guéris nos vies,
pour que nous soyons des protecteurs du monde
et non des prédateurs,
pour que nous semions la beauté et non la pollution 
ni la destruction.

Touche les cœurs
de ceux qui cherchent seulement des profits aux 
dépens de la terre et des pauvres.

Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, 
à contempler, émerveillés,
à reconnaître que nous sommes profondément unis
à toutes les créatures 
sur notre chemin vers ta Lumière infinie.

Merci parce que tu es avec nous tous les jours.
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte 
pour la justice, l’amour et la paix.

Prière du Pape François
qui clôture L audato Si

”


